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OPIS TECHNICZNY
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
- umowa pomiędzy Gminą Przemków a  jednostką projektową ERMS PLUS Kamila Karłowska,
- wytyczne projektowe funkcjonalne i zakresowe oraz założenia zapytania ofertowego dostarczone
przez Inwestora,
- Projekt Budowlany dla całości przedsięwzięcia;
- mapa do celów projektowych,
-  decyzja  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego  z  dnia  22  października  2018r
(GPI.6733.7.2018),
-  Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z  dnia  12  kwietnia  2002  r.  w  sprawie  warunków
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z późn.
zmianami);
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegółowego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz. 1133 z późniejszymi zmianami);
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120,
poz. 1126);
-  Podręcznik licencyjny  dla klubów IV ligi i klas niższych NA SEZON 2016/2017 i następne
- Komunikat Komisji ds. Licencji Klubowych Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej
z dnia 6 kwietnia 2017 roku. Ustalenia uzupełniające Dol. ZPN do podręcznika licencyjnego dla
klubów IV ligi i klas niższych na sezon 2017/2018
- normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.

2.  PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem  opracowania  jest  projekt  budynku  zaplecza  socjalnego  (szatnie)  na  terenie
stadionu w Przemkowie.

3. ZAŁOŻENIA FUNKCJONALNE, ARCHITEKTONICZNE I TECHNICZNE

3.1. ROZWIĄZANIA FUNKCJONALNE

W  ramach  przedsięwzięcia  zaprojektowano  budynek  parterowy,  niepodpiwniczony,  w
technologii  tradycyjnej,  z  dwuspadowym  dachem  krytym  blachodachówką  płaską.  Budynek
przeznaczony dla osób korzystających z obiektów sportowych zlokalizowanych na terenie stadionu.  Do
części szatniowej budynku prowadzi główne wejście, pozostałe wejścia stanowią wejścia do magazyny i
toalet  dla  kibiców.  Wejście  główne  do  budynku  i  do  magazynu  zlokalizowane  zostało  od  strony
południowej, wejścia do toalet od strony zachodniej.

W budynku zlokalizowane zostały szatnie przeznaczone dla 20 osób z węzłami sanitarnymi,
pomieszczenia magazynowe oraz pokoje dla sędziów i trenera oraz łazienki, sala odpraw i siłownia. 

Układ pomieszczeń przedstawia rysunek rzutu przyziemia nr A-01.

3.2. OPIS FUNKCJONALNY POMIESZCZEŃ:

1. Komunikacja, Wiatrołap  
Pomieszczenia strefy wejściowej do środkowej części budynku, przeznaczone do komunikacji.
W pomieszczeniu wiatrołapu tablica główna elektryczna.
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2. Łazienka  
Pomieszczenie  sanitarne  ogólnodostępne  z  wejściem  z  korytarza  dostosowane  dla  osób
niepełnosprawnych. Wyposażone w umywalkę, natrysk i miskę ustępową. Wentylacja naturalna
wspomagana.

3. Szatnia sędziego  
Pomieszczenie  przeznaczone  dla  sędziego,  z  możliwością  przebrania  się,  z  własnym
zapleczem sanitarnym (w łazienki pomieszczeniu miska ustępowa, umywalka oraz prysznic).
Szatnia  dostępna z  komunikacji.  W pomieszczeniu  wentylacja  grawitacyjna oraz  nawiewnik
higrosterowalny w oknie.

4. Pokój trenera  
Pokój  z  miejscem do pracy biurowej  trenera.  Pomieszczenie należy wyposażyć w szafy na
dokumenty i podręczną szafę ubraniową. Wentylacja naturalna wspomagana oraz nawiewnik
higrosterowalny w oknie. W pokoju monitor i inne elementy monitoringu obiektu. 

5. Szatnia  
Pomieszczenie  przeznaczone  do  przebierania  z  odzieży  zewnętrznej  na  sportową.
Wyposażone w ławki z ramy stalowej malowanej proszkowo z listwami z laminatu - kolor szary
oraz  wieszak  szatniowy  ścienny.  Pomieszczenie  przeznaczone  dla  20  osób.  Szatnia  z
bezpośrednim  dostępem  do  węzła  sanitarnego.  W  pomieszczeniu  wentylacja  mechaniczna
nawiewno-wywiewna

6. Natryski  
Pomieszczenie węzła sanitarnego szatni  wyposażone w 3 natryski  i  odwodnienie liniowe w
podłodze.  Nie  zastosowano przegród  wydzielających  natryski.  W pomieszczeniu  wentylacja
grawitacyjna wspomagana. 

7. Przedsionek  
Pomieszczenie wejściowe do węzła sanitarnego, wyposażone w 2 umywalki. W pomieszczeniu
wentylacja grawitacyjna wspomagana. 

8. WC  
Pomieszczenie  sanitarne  wyposażone  w  dwie  wydzielone  kabiny  z  miską  ustępową.
Pomieszczenie wyposażone w wentylację grawitacyjną wspomaganą mechanicznie za pomocą
wentylatorów łazienkowych.

9. Sala odpraw.  
Pomieszczenie  z  przeznaczeniem  na  spotkania  drużyny  z  trenerem  (dla  25  osób).  W
pomieszczeniu wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna

10. Pomieszczenie techniczne  
W  pomieszczeniu  zlokalizowano  kocioł  gazowy  oraz  zbiorniki  na  wodę,  pomieszczenie
dostępne z komunikacji ogólnej.

11. Magazyn1  
Pomieszczenie przeznaczone do przechowywania i składowania sprzętu do utrzymania boiska.
Pomieszczenie  z  osobnym  wejściem  z  zewnątrz  budynku.  W  pomieszczeniu  wentylacja
grawitacyjna.

12. Magazyn2  
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Pomieszczenie  przeznaczone  do  przechowywania  i  składowania  sprzętu  sportowego  i
pomocniczego. Pomieszczenie skomunikowane z komunikacją.  W pomieszczeniu wentylacja
grawitacyjna.

13. Siłownia  
Pomieszczenie przeznaczone do zajęć ruchowych i kondycyjnych dla sportowców trenujących
na obiekcie.  W pomieszczeniu wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna

3.3. ROZWIĄZANIA ARCHITEKTONICZNE

Budynek o rzucie w kształcie prostokąta o wymiarach zewnętrznych 35,00x13,60m. Poziom
±0,00  wynosi  164,06  m  n.p.m..  Budynek  niepodpiwniczony,  w  technologii  tradycyjnej,  dach
dwuspadowy  o  konstrukcji  drewnianej,  o  kącie  nachylenia  połaci  dachu  25  stopni,  kryty
blachodachówką płaską gr. 0,6mm. 

Maksymalna  wysokość  budynku  w  kalenicy  wynosi  6,87m  od  poziomu  terenu,  do  ścianki
attykowej 6,92m od poziomu terenu. Wejścia główne do budynku i do magazynu zlokalizowane zostały
od strony południowej. Wejścia do toalet kibiców od strony zachodniej Stolarka  okienna PCV  z
zewnątrz  kolor  szary  antracyt  RAL7016,  wewnątrz  biały, drzwi  zewnętrzne  dwuskrzydłowe  do
magazynu stalowe, wejściowe główne i WC  z PCV – główne przeszklone, do WC ze stałym panelem w
kolorze  szary antracyt RAL7016, rynny i rury spustowe kwadratowe z blachy w kolorze jak pokrycie
dachu. 

Elewacja w kolorze białym z dodatkiem czarnych fragmentów, na cokole tynk moziakowy w
kolorze szarym. 

Wokół  budynku (tam gdzie  budynek nie  styka się z drogą lub chodnikiem)  zaprojektowano
opaskę z kostki betonowej gr. 6cm ze spadkiem od budynku.

3.4. DANE PODSTAWOWE I ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ

1. POWIERZCHNIA ZABUDOWY BUDYNKU: 476 m²

2. POWIERZCHNIA WEWNĘTRZNA BUDYNKU: 434,00 m²

3. POWIERZCHNIA UŻYTKOWA BUDYNKU: 399,42 m²

4. KUBATURA BRUTTO BUDYNKU: 2390,85 m³

5. KUBATURA NETTO BUDYNKU: 1192,26 m³
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3.5. ROZWIĄZANIA TECHNICZNE

3.5.1. FUNDAMENTY
Zaprojektowano ławy fundamentowe, wykonane z betonu C20/25 z betonu C20/25 wodoszczelnego 
W8, zbrojonych stalą A-IIIN-B500SP. Pod fundamenty układać podbeton C8/10 grubości 10cm. 

Wymiary ław fundamentowych przedstawiono w opracowaniu branży konstrukcyjnej. 

3.5.2. ŚCIANY FUNDAMENTOWE
Ściany fundamentowe  bloczków betonowych gr. 24cm klasy 15MPA na zaprawie cementowej  M10.
Izolacja ścian fundamentowych: otynkować tynkiem cementowym i ułożyć warstwę izolacji w postaci
dwuskładnikowej, elastycznej zaprawa uszczelniającej.

3.5.3. ŚCIANY
Ściany zewnętrzne  z bloczków wapienno – piaskowych gr.24cm klasy 15MPa na zaprawie klejowej
kl.10MPa, wzmacniane miejscowo trzpieniami żelbetowymi 40x24cm. 

Ściany wewnętrzne nośne murowane  z bloczków wapienno – piaskowych gr.24 i 18cm klasy 15MPa a
zaprawie klejowej kl.10MPa.

Ściany działowe z bloczków  wapienno – piaskowych  gr.12 cm, murowane na zaprawie cementowo-
wapiennej. 

Ściany  instalacyjne  w  toaletach  zaprojektowano  w  systemie  STG,  na  profilach  stalowych  gr.5cm,
jednostronnie 2x GKBI gr.  12,5mm, wypełnienie  wełną mineralną gr.  5cm. Ściankę wykonać z płyt
gipsowo-kartonowych odpornych na wilgoć. Ściany wykonać do pełnej wysokości.

Ścianki systemowe kabinowe wraz z drzwiami do kabin wykonane z płyty kompaktowej o gr. około 12-
15mm, płyta nadająca się do stosowania w pomieszczeniach o dużej wilgotności, powierzchnia płyty o
strukturze perłowej,  kolor  ścianek biały,  profile  aluminiowe anodowane w kolorze naturalnym, stopy
stalowe ocynkowane w osłonie ze stali nierdzewnej, okucia wykonane ze stali nierdzewnej.

3.5.4. NADPROŻA I WIEŃCE

Nadproża żelbetowe w postaci wieńca żelbetowego oraz jako belki żelbetowe monolityczne połączone z
wieńcem  wylewane  na  mokro  z  betonu  C20/25  i  zbrojone  stalą  B  500SP.  Zastosowano  również
nadproża w postaci belek prefabrykowanych SBN „120x120”.

Wieńce wykonać z betonu C20/25, zbroić stalą B500 SP, strzemiona ze stali St3S.

3.5.5. PODŁOGA
Warstwy podłogi na gruncie za wyjątkiem siłowni:

- płytki podłogowe  gr. 1cm, na kleju elastycznym mrozoodpornym,
- wylewka betonowa gr. 5,0cm zbrojona siatką ø5 o oczkach 10x10cm,
- paroizolacja – folia PE gr. 0,03cm,
- styropian EPS100-038 gr. 10cm,
- izolacja przeciwwilgociowa – folia PE gr. 0,03cm, 
- podkład betonowy  C12/15 gr. 15cm,

- zagęszczony piasek gr. 30cm.
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Podłoga w siłowni:
- wykładzina sportowa gr.min.9mm
- płyta OSB 3 gr. 2x12mm
- pianka poliuretanowa gr.2cm
- paroizolacja folia PE gr. 0,03cm,
- wylewka betonowa gr.5cm zbrojona siatką 
Ø5 o oczkach 10x10cm
- paroizolacja folia PE gr.0,03cm,
- styropian EPS100-038 gr.10cm,
- izolacja przeciwwilgociowa folia PE gr.0,03cm,
- podkład betonowy  C12/15 gr.15cm,
- piasek zagęszczony gr.30cm

3.5.6. DACH
Zaprojektowano dach dwuspadowy, o kącie nachylenia połaci 25°. 
Zaprojektowano dach wykonany z wiązarów drewnianych deskowych. 
Należy stosować drewno sosnowe, klasy C-30. Drewno impregnować do stanu trudnozapalności za
pomocą  środka  solnego  biochronnego,  zabezpieczającego  przed  działaniem  ognia,  grzybów
domowych, grzybów pleśniowych oraz technicznych szkodników drewna.
Murłaty  mocować  do  wieńców  za  pomocą  kotew  do  murłat,  d=16mm  co  1,20  m  lub   kotwami
gwintowanymi stalowymi d=16mm w rozstawie co 1,20m .  
Wiązary  drewniane  wykonać  w  wytwórni  konstrukcji  drewnianych,  stosując  płytki  połączeniowe.
Dopuszcza  się  także  inny  sposób  wykonania  wiązarów  drewnianych  -  zależnie  od  technologii
stosowanych w okolicznych  stolarniach. 

Warstwy dachu: 
- blachodachówka płaska modułowa gr. 0,6mm z przetłoczeniami kolor antracytowy
- łaty 40x50mm w rozstawie co 290mm
- kontrłaty 25x50mm
- membrana paroprzepuszczalna
- wełna mineralna gr.10cm (w górnej części wiązara, po kącie dachu)
- konstrukcja nośna-wiązar drewniany
- wełna mineralna gr.20cm (układana w poziomie pasa dolnego)
- folia paroizolacyjna
- sufit płyta GK (lub sufit modułowy)

Wszystkie elementy obróbek blacharskich dachu oraz kominki wentylacyjne zaprojektowano z  blachy
stalowej powlekanej kolor RAL 7016 gr. 0,65mm.
                                                              

3.5.7. WENTYLACJA
Pomieszczenia wyposażono w wentylację grawitacyjną oraz w wentylatory łazienkowe, szatnie

sportowców, salę odpraw i siłownię wyposażono w wentylację mechaniczną nawiewno wywiewną.  
W pomieszczeniach  z  wentylacją  ze  wspomaganiem ponad  sufitem  wykonać  kanały  z  rur

giętkich  izolowanych  średnicy  120mm  i  wyprowadzić  w  przestrzeni  sufitowej  ponad  dach.  Kanały
wentylacyjne izolować wełną mineralną gr. min. 5cm. Na dachu zamontować kominki wentylacyjne.

W oknach zaprojektowano  nawiewniki  higrosterowalne. W skrzydłach drzwiowych niektórych
pomieszczeń zastosowano podcięcie wentylacyjne.

3.5.8. KOMIN
Zaprojektowano komin systemowy (śr.20) wraz z wentylacją wykonaną z pustaków wentylacyjnych .
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Wyposażenie (wyczystki, płyty zakrywające, drzwiczki itp.) powinno być jednego producenta i stanowić
system.

3.5.9. IZOLACJE
2.5.9.1. PRZECIWWILGOCIOWA

Izolacja pozioma ław – 1x papa termozgrzewalna,
Izolacja pionowa ścian fundamentowych –  tynk cementowy + warstwa izolacji  (Dwuskładnikowa,
elastyczna zaprawa uszczelniająca, bezszwowa i bezspoinowa)
Izolacja pozioma ścian fundamentowych – 2x papa na lepiku,
Izolacja pozioma posadzki na gruncie – folia paroizolacyjna i przeciwwilgociowa,
Izolacja dachu – folia paroizolacyjna, mata paroprzepuszczalna

3.5.9.2. TERMICZNA
Izolacja ścian zewnętrznych – ocieplenie wieńców i ściany powyżej wieńców styropian EPS70-038 gr.
20cm, izolacja ścian attykowych od wewnątrz i od góry styropianem EPS70-038 gr. 5cm.
Na ścianach zewnętrznych izolacja  w postaci styropianu EPS70-038 gr. 20cm.

Izolacja dachu – wełna mineralna gr. 20+10cm,

Izolacja podłogi na gruncie – styropian EPS100-038 gr. 10cm,

Izolacja ścian fundamentowych –  styropian gr.18cm od strony zewnętrznej oraz polistyren 
ekstrudowany gr. 10cm od wewnątrz.

3.5.10. STOLARKA
3.5.10.1. OKNA 

Okna PCV, z zewnątrz kolor szary antracyt RAL7016, wewnątrz biały,  rozwieralno-uchylne,  profile 5
komorowe. Szklenie o współczynniku u=1,1 W/m2K, współczynnik dla całego okna u=1,3 W/m2K, klasa
izolacyjności akustycznej Rw=35dB.

UWAGA: Wszystkie  okna  (za  wyjątkiem  pomieszczeń  szatni  zawodniczych,  siłowni  i  sali  odpraw)
powinny być wyposażone w nawiewnik higrosterowalny. 

Nawiewniki  przeznaczone do  montażu  w oknach  PCV,  kolor  biały,  korpus  z  profili  wytłaczanych  z
aluminium, zakończenia ABS, elementy napędu: poliformaldehyd, wykończenie powierzchni aluminium -
malowana  proszkowo  na  kolor  biały,  powłoka  odporna  na  promieniowanie  słoneczne,  przepływ
powietrza: min 5m3/h, max 24m3/h, regulator samoczynny (automatyczny) umiejscowiony w czerpni,
wymiary  elementów:  czerpnia  330x46,  regulator  393x23,  urządzenie  montowane  w  osi  skrzydła
okiennego (lub w osi podziału szyby).

3.5.10.2. DRZWI WEWNĘTRZNE

D1- Drzwi zewnętrzne PCV bezprogowe z naświetlem górnym i bocznymi, naświetla stałe, profile 5
komorowe, szklenie -  pakiet 3 szybowy o współczynniku przenikania ciepła U=1,1,- szyby bezpieczne
(P2),  okucia i klamka, zamek pod wkładkę bębenkową, kolor biały.
D2  i  D3  -  Drzwi  płytowe,  rama  z  klejonki  drewna  iglastego,  wzmocniona  ramiakiem  ze  sklejki,
obustronnie klejona płytą HDF, wypełnienie z płyty wiórowej otworowej, skrzydło gr. 40mm w okleinie
CPL kolor biały, ościeżnica drewniana systemowa regulowana w kolorze skrzydła, rama i skrzydło tego
samego producenta, 3 zawiasy, nakładki na zawiasy, klamka prosta metalowa z rozetą, okucia i klamka
w  kolorze  srebrnym  matowym,  z  zawiasami  z  możliwością  pełnego  otwarcia  drzwi  (wyłożenie  na
ścianę).
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Drzwi D2, z podcięciem wentylacyjnym. 
Wymiary drzwi 90x200cm.

D4 i D5 – Drzwi wewnętrzne PCV bezprogowe z naświetlem górnym i bocznymi, naświetla stałe, profile
5 komorowe, szklenie -  pakiet 2 szybowy, szyby bezpieczne (P2),  okucia i klamka, zamek pod wkładkę
bębenkową, kolor biały.
Wymiary drzwi podano na zestawieniu stolarki. Ścianka D4 w klasie EI15.

3.5.10.3. DRZWI ZEWNĘTRZNE
DZ1 -Drzwi zewnętrzne PCV bezprogowe z naświetlem górnym i bocznymi, naświetla stałe, profile 5
komorowe, szklenie -  pakiet 3 szybowy o współczynniku przenikania ciepła U=1,1,- szyby bezpieczne
(P2), współczynnik dla całych drzwi u=1,3 W/m2K,  okucia i klamka, zamek pod wkładkę bębenkową, z
zewnątrz kolor szary antracyt RAL7016, wewnątrz biały.

Wymiar drzwi 90+50 x200 cm+naświetlem o wysokości 40cm.

DZ2 -  Drzwi  zewnętrzne  stalowe,  dwuskrzydłowe,  skrzydło  gr.  40mm wykonane  z  blachy  stalowej
ocynkowanej gr. 1mm, wypełnione rdzeniem z pianki poliuretanowej gr. 40mm, gruntowane i malowane
proszkowo na kolor szary antracyt RAL7016, ościeżnica stalowa kątowa ocynkowana i gruntowana, w
kolorze skrzydła, gr. blachy 2,0mm, uszczelka trójstronna, rama i skrzydło tego samego producenta, 3
zawiasy,  nakładki  na zawiasy,  klamka prosta  metalowa,  zamek pod wkładkę bębenkową,  całość o
współczynniku przenikania ciepła maks. U=1,1

Wymiar drzwi 300x240cm.

DZ3 - Drzwi zewnętrzne PCV bezprogowe z naświetlem górnym uchylnym, profile 5 komorowe, szklenie
-   pakiet 3 szybowy o współczynniku przenikania ciepła U=1,1, skrzydło z pełnym panelem U=1,1,
współczynnik dla całych drzwi u=1,3 W/m2K, okucia i klamka, zamek pod wkładkę bębenkową,drzwi z
zewnątrz kolor szary antracyt RAL7016, wewnątrz biały.

Wymiar drzwi 90x200cm+naświetlem o wysokości 40cm.

3.5.11. ELEMENTY WYKOŃCZENIOWE

3.5.11.1. WYKOŃCZENIE WEWNĘTRZNE
SUFITY
Zaprojektowano sufity podwieszone z płyt  GK gr.12,5 mm na profilach mocowanych zawiesiami do
konstrukcji dachu, płyty układać na konstrukcji systemowej i poszyciu jednego producenta.

W komunikacji i w wiatrołapie sufity modułowe 60x60. Montaż na konstrukcji T24 z wypełnieniem płytą z
wełny mineralnej gr. min.15mm

Parametry sufitu modułowego:
- wymiary modułu 60x60cm
- grubość płyty 15mm
- Pochłanianie dźwięku (αw) 0,60   
- Klasyfikacja Europejska pochłaniania dźwięku C
- Izolacyjność akustyczna wzdłużna Dnfw (dB) 34 
- Wskaźnik redukcji dźwięku Rw (dB) 17 
- Odbicie światła (%) 84
- Odporność na wilgoć (RH%) 95
- Przewodność cieplna 0,06
- Ciężar (kg/m2) 3,80
- Reakcja na ogień EU Euroklasa A2-s1,d0
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TYNKOWANIE
Ściany  murowane  wykończone  tynkiem  cementowo-wapiennym  grubości  10-15mm,  wykonanym
maszynowo z gotowych mieszanek.

MALOWANIE
-  W  pomieszczeniach  suchych  ściany  malowane  dwukrotnie  emulsjami  lateksowymi  matowymi,
odpornymi  na  szorowanie,  na  pełna  wysokość  pomieszczenia.  Przed  malowaniem  ściany  należy
zagruntować środkiem gruntującym dobranym do rodzaju farby. Czynność wykonać 2 razy.  Ściany
malować na kolor biały.
- Sufity GK malowane dwukrotnie farbami emulsyjnymi na kolor biały, po zagruntowaniu.

OKŁADZINY ŚCIAN
Ściany węzłów sanitarnych wykończyć płytkami ceramicznymi o wymirze 25x40cm układanymi 
poziomo, szerokość fugi 1,5-2mm kolor biały, układanymi na pełną wysokość pomieszczenia, w 
przedsionkach nad umywalkami lustro wpuszczone w płytki o wysokości 100cm i długości 120cm, 
montowane 15 cm nad górną krawędzią umywalki.
Narożniki ścian wykończyć szlifując płytki – bez stosowania listew PCV.
W miejscach układania płytek ściennych przed ich ułożeniem należy wykonać na ścianach izolację
przeciwwilgociową z zastosowaniem płynnej folii.

Przed nałożeniem folii należy upewnić się, że podłoże jest suche, zwarte, czyste i wolne od wszelkich
substancji zmniejszających przyczepność. Powierzchnie pylące należy oczyścić szczotką i podobnie jak
wszystkie podłoża nasiąkliwe zagruntować preparatem gruntującym. Nie rozcieńczoną folię w płynie
nakłada się po 4 godzinach od gruntowania. Aby otrzymać wodoszczelne zabezpieczenie, konieczne
jest nałożenie przynajmniej dwóch warstw powłoki uszczelniającej. Warstwy nanosi się krzyżowo. W
narożach, w miejscach przejść rur i na krawędziach – powłokę uszczelniającą należy wzmocnić. Służy
do tego taśma uszczelniająca. Taśmę uszczelniającą należy wklejać w świeżą, pierwszą warstwę folii i
przykryć  drugą  warstwą.  Po  około  12  godzinach  od  naniesienia  drugiej  warstwy  izolacji,  można
przystąpić  do  mocowania  płytek  ceramicznych.  Zastosowany  preparat  gruntujący  powinien  być  tej
samej firmy co folia izolacyjna – należy zastosować kompletny system uszczelniający.

OKŁADZINY PODŁÓG

Wykończenie podłóg płytkami ceramicznymi:
We wszystkich pomieszczeniach należy ułożyć płytki podłogowe o wymiarze 40x40cm układane na klej.
Przed ułożeniem płytek należy odtłuścić, zagruntować podłoże zgodnie z instrukcją techniczną montażu
dostarczoną przez producenta, na tak przygotowane podłoże można układać płytki.  Płytki układać w
sposób „prosty” z fugą o szerokości 2mm. Kolor fugi powinien być maksymalnie zbliżony do koloru
płytek. 
Styk  ścian  i  podłóg  z  płytkami  ceramicznymi  (nawet  na  ścianach  obłożonych  powyżej  płytkami
ceramicznymi)  wykończyć płytkami cokołowymi - z tej  samej kolekcji  co płytki  na podłodze i  w tym
samym kolorze. 

Parametry płytek podłogowych:
Nasiąkliwość wodna 0,5 % <E≤3 %
Grubość płytki min.8,5 mm
Wytrzymałość na zginanie średnio (N/mm2) 50
Stopień połysku matowa
Mrozoodporna tak
Odporność na ścieranie  PEI (w skali I-V) przynajmniej III
Gatunek I (pierwszy)

________________________________________________________________________

erms plus Kamila Karłowska, Poznań   

9



REMONT I PRZEBUDOWA STADIONU W PRZEMKOWIE
Projekt  WYKONAWCZY

ETAP 1

Antypoślizgowość min.R9, pod natryski R11

Posadzki  z  wpustami  podłogowymi  lub  odwodnieniem  liniowym  należy  profilować  (całość
pomieszczeni)  ze  spadkiem  w  stronę  odwodnienia.  Nie  dopuszcza  się  zastoin  wody  w
pomieszczeniach. 

W miejscach układania płytek podłogowych w pomieszczeniach mokrych* przed ich ułożeniem
należy wykonać na posadzce izolację przeciwwilgociową z zastosowaniem płynnej folii. W przypadku
podłoży niechłonnych podłogę należy wcześniej zagruntować preparatem gruntującym do niechłonnych
podłoży. Zastosowany preparat gruntujący powinien być tej samej firmy co folia – należy zastosować
kompletny  system  uszczelniający.  Opis  sposobu  wykonania  izolacji  opisany  jest  przy  okładzinach
ściennych.

*) każde pomieszczenie, w którym występuje możliwy kontakt z wodą tj. np. umywalnie, węzły sanitarne, WC, pomieszczenie
socjalne, pomieszczenie porządkowe, natryski itp.

W siłowni wykładzina sportowa o gr. min.9mm przeznaczona do sal fitness.
Parametry wykładziny:
Materiał: Wykładzina wzmocniona włóknem szklanym z warstwą 

piankową PCV
Warstwa użytkowa: min.0,8mm
Ognioodporność EN 13501-1 Cfl-s1
Opór cieplny (m²•K/W) ISO 10456 <0,14
Emisja formaldehydu EN 717-1 E1
Drum sound class EN 16205 Klasa A (≤ 65 dB)
Wgniecenie resztkowe ISO 24343-1 0,50 mm
Odporność na obciążenia toczone ≤ 0.5 mm
Amortyzacja uderzeń P2 (≥ 35% < 45%)
Odporność na nacisk  EN 1517  Brak uszkodzeń 

PARAPETY
Parapety wewnętrzne z kamienia sztucznego -  konglomerat marmurowy gr.  3cm, szer.  24cm, kolor
szary.

3.5.11.2. WYKOŃCZENIE ZEWNĘTRZNE

TYNKI
Elewacja: tynk silikatowy na siatce. Uziarnienie 1,5mm struktura baranek.
Zaprojektowano tynk w kolorze białym i czarnym z drobinkami złota
Cokół: tynk mozaikowy w kolorze szarym. Wszystkie kamyczki w jednym odcieniu.

PARAPETY
Parapety zewnętrzne zaprojektowano z blachy stalowej powlekanej kolor RAL 7016 szerokość  22cm.

RYNNY I RURY SPUSTOWE
Rynny prostokątne  szer.  dna  12cm i  rury  spustowe kwadratowe  8x8cm zaprojektowano z  blachy
powlekanej kolor antracyt

WYKOŃCZENIE KOMINA
Komin ponad dachem wykończyć tynkiem w kolorze pokrycia dachowego.

3.5.12. INSTALACJE WEWNĘTRZNE

________________________________________________________________________
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Budynek  wyposażony  będzie  w  wewnętrzną  instalację  elektryczną,  gazową,  wodociągową  i
kanalizacyjną i c.o.. 
Szczegóły wg opracowań branżowych.

3.6. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. Powierzchnia, wysokość i liczba kondygnacji
1. POWIERZCHNIA ZABUDOWY BUDYNKU: 476 m²
2. POWIERZCHNIA WEWNĘTRZNA BUDYNKU: 434,00 m²
3. POWIERZCHNIA UŻYTKOWA BUDYNKU: 399,42 m²
4. KUBATURA BRUTTO BUDYNKU: 2390,85 m³
5. WYSOKOŚĆ BUDYNKU 6,87 m
6. LICZBA KONDYGNACJI 1 
 
Uwzględniając powyższe uwarunkowania oraz wysokość budynek kwalifikuje się do grupy budynków
niskich.

2. Przewidywana liczba osób przebywających na kondygnacjach
Budynek użyteczności publicznej z pomieszczeniami przeznaczonymi do jednoczesnego przebywania
do 50 osób.

3. Klasyfikacja pożarowa
Budynek zalicza się do kategorii zagrożenia ludzi  ZL III.

4. Gęstość obciążenia ogniowego strefy pożarowej

      Dla  stref  pożarowych  zakwalifikowanych  do  kategorii  zagrożenia  ludzi  gęstości  obciążenia
ogniowego nie oblicza się.

    5.  Ocena zagrożenia wybuchem

W  budynku  nie  przewiduje  się  pomieszczeń  oraz  przestrzeni  kwalifikowanych  do  zagrożonych
wybuchem.

 6.   Klasa  odporności  pożarowej  budynku  oraz  klasa  odporności  ogniowej  i  stopień
rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane.

    6.1. Klasa odporności pożarowej

Budynek zaprojektowano w kasie „D” odporności pożarowej. 

    6.2. Klasa odporności ogniowej elementów budowlanych

Poszczególne elementy odpowiednio do jego klasy odporności pożarowej „D” zaprojektowano w klasie
o odporności ogniowej: 

– główna konstrukcja R 30
– konstrukcja dachu bez wymagań
– ściana zewnętrzna  na powierzchni powyżej 65% EI 30
– ściana  wewnętrzna przy drodze ewakuacyjnej EI 15
– przekrycie dachu bez wymagań
________________________________________________________________________
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Wszystkie  elementy  budowlane  zaprojektowano  o  cechach  nierozprzestrzeniania  ognia  NRO.
Drewniane elementy dachu należy  zabezpieczyć  impregnatem do cechy NRO, zgodnie  z  aprobatą
techniczną ITB. 

7. Strefy pożarowe 
Całość  budynku  stanowi  jedną  strefę  pożarową.  Dopuszczalna  powierzchnia  strefy  pożarowej  dla
jednokondygnacyjnych budynków kategorii zagrożenia ludzi ZL III wynosi 10.000 m2 i warunek ten jest
zachowany.

8. Usytuowanie budynku
W najbliższym sąsiedztwie projektowanego budynku nie znajdują się budynki mieszkalne jednorodzinne
ani zabudowania gospodarcze.  
Przedmiotowy budynek położony w centrum działki i jest oddalony od najbliższej  od granicy działki o
28,65m.

9. Warunki ewakuacji
W strefach zakwalifikowanych do kategorii ZL III dopuszczalne długości dojść ewakuacyjnych wynoszą
20m – zapewniono. Długość przejść w pomieszczeniach < 40m jest zapewnione.
Wszystkie  drzwi  służące  ewakuacji  z  budynku  otwierają  się  zgodnie  z  wymaganiami  przepisów  o
ewakuacji oraz posiadają szerokość w świetle ościeżnicy co najmniej 90 cm.
Wymagana szerokość wyjść ewakuacyjnych wynosząca min. 0,90 m dla 60 (max) osób mogących
przebywać jednocześnie w budynku została zapewniona.
Min. szerokość poziomych dróg ewakuacyjnych 1,40 m i wysokość 2,20 m jest zapewniona.
Obiekt nie wymaga zastosowania oświetlenia przeszkodowego. Przewidziano w obiekcie oświetlenie
awaryjne ewakuacyjnego z własnym źródłem zasilania.
Na rysunku branży elektrycznej wskazano lokalizacje opraw z własnym zasilaniem (oświetlenie 
awaryjne ewakuacyjne).
Zapewniono  awaryjne  oświetlenie  ewakuacyjne,  działające  przez  co  najmniej  1  godzinę  od  zaniku
oświetlenia podstawowego. 

10. Zabezpieczenie przeciwpożarowe instalacji użytkowych
Przewody wentylacji grawitacyjnej przechodzące przez pomieszczenia wykonane z materiałów
niepalnych.
Budynek wyposażony w instalację odgromową i przeciwpożarowy wyłącznik prądu. Pomieszczenie z
kotłem na gaz o mocy niżej 30kW. Główny kurek gazu umieścić w odległości co najmniej 0,5m od
otworów okiennych i drzwiowych (szczegóły w projekcie instalacyjnym).

11. Urządzenia przeciwpożarowe

 Zgodnie z obowiązującymi przepisami, budynek zostanie wyposażony w: 
    • Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 
    • Instalację oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego wg PN-EN 1838

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu 
 wymagany jest w strefach pożarowych o kubaturze przekraczającej 1000 m3. Powinien on być

umieszczony w pobliżu głównego wejścia do budynku lub złącza i odpowiednio oznakowany.
 Wyłączniki przeciwpożarowe należy opisać, poprzez określenie obszaru wyłączenia (np. które

strefy pożarowe lub kondygnacje są wyłączane).
 Przeciwpożarowy  wyłącznik  prądu  ma  za  zadanie  odcięcie  dopływu  prądu  do  wszystkich

obwodów, z wyjątkiem obwodów zasilających instalacje i urządzenia, których funkcjonowanie
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jest  niezbędne podczas pożaru (sprzed wyłącznika przeciwpożarowego zasilane muszą być
wszystkie urządzenia, które muszą pracować podczas pożaru).  

Awaryjne oświetlenie ewakuacyjne 
jest obligatoryjnie wymagane na drogach ewakuacyjnych oświetlonych wyłącznie światłem sztucznym.
W przypadku dróg ewakuacyjnych o szerokości do 2 m, średnie natężenie oświetlenia na podłodze
wzdłuż środkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno być nie mniejsze niż 1 Lx, a na centralnym pasie
drogi,  obejmujący  mniej  niż  połowę  szerokości  drogi,  natężenie  oświetlenia  powinno  stanowić  co
najmniej 50% ww. wartości. Stosunek maksymalnego natężenia oświetlenia do minimalnego natężenia
oświetlenia  wzdłuż centralnej  linii  drogi  ewakuacyjnej  nie  powinien być  większy  niż  40/1.  Olśnienie
przeszkadzające powinno być utrzymywane na niskim poziomie dzięki ograniczeniu światłości opraw w
obrębie pola widzenia.

Minimalny  czas  stosowania  oświetlenia  na  drodze  ewakuacyjnej  w  celach  ewakuacji  powinien
wynosić 1 godzinę. Na drodze ewakuacyjnej  50% wymaganego natężenia oświetlenia powinno być
wytworzone w ciągu 5 sekund, a pełen poziom natężenia oświetlenia w ciągu 60 s.

 Oprawy oświetlenia  ewakuacyjnego powinny być usytuowane na  wysokości  co najmniej  2  m nad
podłogą. Znaki przy wszystkich wyjściach awaryjnych i wzdłuż dróg ewakuacyjnych powinny być tak
oświetlone,  aby  jednoznacznie  wskazywały  drogę  ewakuacyjną  do  bezpiecznego  miejsca.  Oprawy
oświetleniowe powinny być usytuowane w pobliżu każdych drzwi wyjściowych oraz w takich miejscach,
gdy  to  konieczne,  aby  zwrócić  uwagę  na  potencjalne  niebezpieczeństwo  lub  umieszczony  sprzęt
bezpieczeństwa. Zatem oprawy powinny być umieszczone:
-        przy każdych drzwiach wyjściowych przeznaczonych do wyjścia ewakuacyjnego,
-        w pobliżu schodów, tak aby stopień był oświetlony bezpośrednio,
-        w pobliżu każdej zmiany poziomu,
-        przy znakach bezpieczeństwa,
-        przy każdej zmianie kierunku,
-        przy każdym skrzyżowaniu korytarzy,
-        na zewnątrz w pobliżu każdego wyjścia końcowego
-        w pobliżu każdego punktu pierwszej pomocy,
-        w pobliżu każdego urządzenia przeciwpożarowego i przycisku alarmowego,
-        przy wyjściu z budynku nad nadprożem drzwi

                Jeśli  urządzenia przeciwpożarowe i  przyciski  alarmowe nie znajdują się na drodze
ewakuacyjnej ani w strefie otwartej to powinny być one tak oświetlone, aby natężenie oświetlenia na
podłodze w ich pobliżu (w obrębie 2 m) wynosiło co najmniej 5 Lx.

12. Gaśnice przenośne
Budynek wymaga wyposażenia w gaśnice przenośne proszkowe ABC o masie środka gaśniczego co
najmniej 4kg. Gaśnice usytuować na na korytarzu w pobliżu wyjścia do wiatrołapu. Do gaśnicy należy
zapewnić dostęp o szerokości co najmniej 1m. 

13. Zaopatrzenie w wodę do zewnętrznego gaszenia pożaru
Wymagana  ilość  wody  do  celów  przeciwpożarowych  do  zewnętrznego  gaszenia  pożaru  wynosi
10dm3/s.

Z powodu braku zapewnienia wody z wodociągu projektuje się zbiornik o pojemności 127m3
wraz z pompownią oraz jednym hydrantem zewnętrznym o średnicy 80 mm oddalonym od budynku nie
przekraczającej 40m.

15. Drogi pożarowe
Droga pożarowa nie wymagana. 
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4.  UWAGI KOŃCOWE:
 Przed  rozpoczęciem  robót  należy  sprawdzić  zgodność  stanu  istniejącego  z  projektem.

Rozbieżności zgłaszać projektantowi. 
 Podstawę  do  wykonania  robót  stanowi  projekt  budowlany  (wielobranżowy)  oraz  projekty

wykonawcze  wszystkich  branż  będące  uzupełnieniem  i  uszczegółowieniem  rozwiązań
projektowych.  

 Nawierzchnie powinny być stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla określonego zastosowania. 

 Wykonanie  i  odbiór  urządzeń  sportowych  na  podstawie  aprobat  technicznych  ITB,  atestów
higienicznych,  wymogów  p.poż.,  warunków  technicznych  stosowania,  Polskich  Norm  i  innych
wymaganych certyfikatów.

 Niezależnie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawców poszczególnych robót
budowlanych  obowiązują:  „Warunki  techniczne  wykonania  i  odbioru  robót  budowlano-
montażowych”  –  wydawnictwa  „Arkady”,  stosowne  polskie  lub  europejskie  normy  budowlane  i
stosowne instrukcje ITB, które to materiały należy traktować jako uzupełnienie dokumentacji.

 W  trakcie  realizacji  projektu  należy  stosować  materiały  i  wyroby  posiadające  obowiązujące
świadectwa  dopuszczenia  do  stosowania  w  budownictwie  lub  jeśli  są  przedmiotem  Norm
Państwowych,  zaświadczenie  producenta  potwierdzające  ich  zgodność  z  postanowieniami
odpowiednich norm.

 Wszelkie  zmiany,  dokonane  w  toku  wykonywania  robót,  w  stosunku  do  projektu  muszą  być
uzgodnione z projektantem. 

 Wszelkie  roboty  budowlane  winny  być  prowadzone  zgodnie  ze  sztuką  budowlaną  i  polskimi
normami oraz uwzględniać SPECYFIKACJĘ WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT sporządzoną dla
całości przedsięwzięcia.

Opracował :
mgr inż. arch. Piotr Jasiniak

nr upr. 7131/45/P/2000
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REMONT I PRZEBUDOWA STADIONU W PRZEMKOWIE
Projekt  WYKONAWCZY

ETAP 1

CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

SPIS RYSUNKÓW

Z01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SKALA: 1:500

A01 RZUT PRZYZIEMIA SKALA: 1:50
A02 PRZEKRÓJ A-A SKALA: 1:50
A03 RZUT DACHU SKALA: 1:50
A04 ELEWACJA PÓŁNOCNA I POŁUDNIOWA SKALA: 1:50
A05 ELEWACJA WSCHODNIA SKALA: 1:50
A06 ELEWACJA  ZACHODNIA SKALA: 1:50
A07 ZESTAWIENIE STOLARKI
A08 RZUT SUFITÓW SKALA: 1:50
A09 DETAL A SKALA: 1:15
A10 DETAL B SKALA: 1:15
A11 SCHEMAT ŚCIANKI INSTALACYJNEJ SKALA: 1:10

________________________________________________________________________
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REMONT I PRZEBUDOWA STADIONU W PRZEMKOWIE
Projekt  WYKONAWCZY

ETAP 1

III.  PROJEKT BRANŻY KONSTRUKCYJNEJ
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REMONT I PRZEBUDOWA STADIONU W PRZEMKOWIE
Projekt  WYKONAWCZY

ETAP 1

IV. PROJEKT BRANŻY INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
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